Almas de Alquiler 





Debo de dar las gracias una 
psicóloga que me ayudó a 
encontrar esta técnica tan 
efectiva para encontrar la 
paz mental y a otros 
autores que hablaron sobre 
el tema de la razón y el 
manejo de lo irracional. 


Cuando aparece el primate 
nuestro y hacemos algo 
inadecuado hasta en ese 
punto nos creemos que 
tenemos razón y entonces 
como explicar que la otra 


persona no tiene razón o 
está actualizado de forma 
irracional. Eso tuvo un 
estudio y se llegó a que las 
personas que gritan y que 
molestan o nos amenazan 
se creen que tienen toda la 
razón en cuanto a que nos 
asustan o no nos dan el 
valor que nos merecemos. 
No se moleste más calle 
que es lo mejor que puede 
hacer porque 
lamentablemente por lo 
menos en ese momento 
tomado por la ansiedad y la 


compulsión no le 
entenderá. 


El ser humano es así y si 
queremos avanzar como 
especie debemos aprender 
a que almas estamos 
tomando de alquiler y 
quién nos está tomando a 
nosotros de alquiler. 


Hay veces que el enfrentar 
situaciones con personas 
que aún no han alcanzado 
un estado de elevación el 
alquiler que les ofrecemos 
es de toda su ira y 


desconformidad. Existen 
personas que se meten en 
tu alma como intrusos con 
ruidos incluso insultos de 
forma gratuita porque te 
están utilizando tu alma o 
tu mente prestada. 


Claro que es algo normal 
cuando las personas o las 
partes son amigas y la 
dicha es en pro de las cosas 
buenas y sanas como ser el 
amor y la felicidad. 


No se trata de decir algo 
como tienes razón a todos 


a pensar cuánta razón tiene 
esa persona entonces en el 
conflicto bélico qué se da 
cuando las cabezas están 
en guerra no se logra 
entender en absoluto 
dentro de la sociedad y 
todos los factores que lo 
conforman de qué hay algo 
que está sucediendo 
equivocadamente y 
entonces las personas 
encuentran refugios de 
plástico digamos cuando en 
realidad también existen 
otras personas que buscan 


refugio en los fármacos o 
en las terapias o en algún 
familiar y es todo esto 
porque su espacio alquiler 
valga la paradoja no tiene 
más espacio y cuando 
muchas personas o muchas 
almas o muchas cabezas 
tratan de ocupar ese 
espacio que tenemos para 
comunicarnos los seres 
humanos espiritualmente 
se colma es donde cuándo 
existe la explosión o la 
implosión. 


Hoy en día es muy 
frecuente y muy normal 
qué las personas se utilicen 
siendo amigos enemigos o 
directamente sin conocerse 
es de lo que hablaba Lao 
Tse lo que llamaba el como 
un camino el tao y este 
estado convive con la risa 
entonces cuando se 
manifiesta la risa ocurre el 
tao entonces cuándo 
ocurre el tao ocurre la ida 
en otro lado y entonces 
está irá hoy en día es 
canalizada por muchos 


medios lo que se va a 
quedar gente de forma 
consciente o inconsciente 
tenga que comportarse de 
una forma hipócrita o de 
una forma mentirosa 
alguna forma calumniadora 
para liberar espacios en su 
espacio de alquiler para 
que entren cosas nuevas. 


Y entonces porque digo 
alma de alquiler ya lo dijo 
Bob Marley one love one 
heart y ya nos dijo Eduardo 
Mateo altunguele coco 


porque quién no baila el 
tunguele coco poquito a 
poco se vuelve loco lo que 
se refería al amor de 
pareja. 


Por eso parece a veces que 
los pensamientos no son 
nuestros y tenemos que 
organizar las ideas y la 
mayoría de la gente lo hace 
cuando duerme cuando 
suena entonces se levanta 
comienza otro día va a 
trabajar y así 
sucesivamente entonces 


estas personas viven en un 
mundo muy material en el 
cual la competitividad los 
hace rudos ante las 
mujeres rudos ante los 
niños y muy competitivos 
lo cual pasa representar el 
modelo de sociedad qué 
convive con un modelo de 
sociedad qué se enfrenta 
todos los días en la dura 
batalla de encontrar la 
verdad y de solucionar 
inconvenientes y 
problemas qué son 
absolutamente de ese 


espacio de alquiler en el 
cual entra una gran 
disconformidad lo cual 
hace que los filósofos y los 
psicoanalistas vean la gran 
felicidad que tienen estas 
personas en su vidas 
desperdiciadas por el mero 
hecho de vivir en una vida 
digamos así mundana por 
eso es que las iglesias se 
encargan tanto de dar paza 
la humanidad. 


Por esa misma causa es que 
se trata de brindar ego a las 


personas en tratamiento o 
a los amigos que recurren a 
nosotros de una u otra 
manera para que se 
espacio de alquiler o esas 
almas de alquiler se sientan 
en paz consigo mismas y 
puedan realizarse sin dañar 
la sociedad entonces todos 
formamos parte de un todo 
y todo conduce a que si el 
ser humano se lo decía 
Freud sí entendí ese que los 
pensamientos no son 
propios entendería un poco 
más el porqué de sus 


reacciones y se 
concentraría un poco más 
en la solidaridad y en el 
bien común y no tanto en 
lo competitivo qué causa 
tanto dolor. 


Y causa a veces hasta 
angustia porque ahora la 
sociedad cambio y ahora 
existe la competencia de 
quién tiene más amigos 
quién tiene más seguidores 
y bueno esto resulta un 
poco a veces desigual 
porque se están midiendo 


los valores de una forma 
quizás equivocada porque 
dentro de internet se 
pueden poner fotos de 
cualquier persona formar 
perfiles de cuando tú tenías 
23 años y tiene 45 y 
entonces aparece lo que es 
el fraude y aparecer todas 
las cosas negativas del 
mundo cuándo en el 
mundo existen personas 
con la mejor buena 
voluntad de ayudar pero se 
ven truncados sus logros 
debido a la mentira al 


engaño y la hipocresía pero 
la gente también tiene que 
vivir en esto porque no 
olvidemos que estamos 
hablando del alma de 
alquiler el cual ningún ser 
humano puede escapar 
ósea es como una gran red 
social la hermandad qué 
cuando nos referimos hacia 
una persona nos estamos 
refiriendo a toda la 
humanidad. 


Entonces empecemos por 
perdonarnos nuestros 


errores qué los tenemos y 
que tenemos muchos 
entonces a partir de ahí 
podemos entrar a pensar 
qué pueden haber 
personas en nuestro 
entorno que se puedan 
sentir amenazadas 
humilladas y despreciadas 
por nosotros mismos 
entonces nos pasa qué 
cuando hacemos 
consciente esas cosas los 
demás comienzan a vernos 
de forma diferente porque 
actuamos con compasión y 


con sinceridad lo que no 
quiere decir que tengamos 
que revelar intimidades. 


Entonces cuando 
interiorizamos qué hay una 
irracionalidad ambas el 
problema solo se va se 
aleja de nuestras vidas y 
seguramente aparecen 
otros obstáculos qué 
tenemos que transitar 
como decía Buda de que el 
problema está en nuestros 
propios pensamientos y 
hay que llegar al camino de 


la reflexión y no ir hacia el 
camino de la muerte. 
También Moisés por algo 
dijo el nombre de Dios ama 
a tu prójimo como a ti 
mismo y esto es debido a 
eso esas frases del alma de 
alquiler. Lo que se dice de 
alguna manera en el 
cristianismo el espíritu 
santo y que somos todos 
hermanos. 


Músicos escritores filósofos 
botánicos grandes 
pensadores matemáticos 


han tratado de formar una 
conciencia común de todos 
los seres humanos y eso se 
encuentra en la 
declaratoria universal de 
los derechos humanos si se 
lee está la declaratoria los 
seres humanos como decía 
Bob Marley levántate por 
tus derechos que estaba 
cansada también con Paul 
McCartney era muy 
amigos. Incluso se puede 
ser ateo y creer en todas 
estas cosas y en todas las 
palabras que dijeron 


grandes personas lo que los 
ateos niegan es que hayan 
sido por obra de Dios era lo 
que le pasaba a los 
pensadores alemanes qué 
querían abolir Dios porque 
lo veían como un problema 
para sus intereses y que 
también pensando quizás 
en una humanidad mejor 
en la época del 1800 y 
luego estuvo la primera 
guerra mundial y estuvo la 
Segunda guerra mundial 
por fenómenos bajos por 
fenómenos tuvo de 


primate que tiene un arma 
dispara cómo han matado 
también generaciones de 
personas a personas 
aisladas dice Manu chao 
cuándo cantaban mano 
negra qué es el mundo al 
señor matanza y es eso a 
los que nos estamos 
refiriendo constantemente 
durante épocas y 
repetitivamente durante 
épocas que los 
pensamientos no son 
nuestros solamente sino 
que tenemos un espacio de 


alquilar para que los 
pensamientos sean 
universales y que transiten 
y esas y transitan lo que 
pasa es que no todo el 
mundo se da cuenta 
piensan que es una ilusión 
y en realidad es una verdad 
entonces la gente pasa 
tratando de encontrar la 
verdad cuando la 
verdadera la tienen sus 
propios pensamientos. 


Mahoma lo decía que el 
mejor hombre es el 


hombre que le hace más 
bien a toda la humanidad. 


Lo que pasa que nos han 
sembrado mucho miedo 
desde la muerte de 
asesinatos macabros cómo 
los fue contra John Lennon 
por decir todo lo que 
necesitas es amor y a 
Facundo Cabral vayas 
haber uno porque. Y tantos 
otros mártires cómo hacer 
Gandhi qué decía también 
prefiero ser torturado 
aniquilado para lograr la 


paz. Y vinieron muchos y 
sigue llegando muchos así 
como llegan las 
destrucciones llegan las 
personas constructivas y se 
tratan entonces de 
ponernos en un acuerdo de 
un alma de alquiler que no 
nos tiene que movilizar la 
ira que no tiene que 
movilizar el amor la 
felicidad la comprensión la 
compasión aún en los 
momentos más difíciles. Y 
lamentablemente las 
personas ven todos estos 


valores cuando se 
enferman cuándo llegan a 
viejos o cuando no pueden 
vivir entonces llegó a 
entender la gran cobardía 
del ser humano de no 
hacer las cosas por miedo 
por atacar por insultarte 
por andar con palos y con 
piedras por golpear por 
pegar por torturar. Y vuelvo 
a insistir en la declaratoria 
universal de los derechos 
humanos qué se puede 
encontrar en internet se 
conocen los derechos de 


todos. Hace poco vi una 
foto de unos antropólogos 
arqueólogos qué dijeron 
cómo era el hombre 
europeo hace 7000 años y 
Loli Moreno de ojos 
azulados y de barba 
entonces vamos a parar un 
poco con los temas del 
racismo porque antes los 
continentes estaban todos 
Unidos y luego se fueron 
separando y cada año se 
separan un poco más pero 
mientras estuvieron Unidos 
hubo una humanidad es 


que estaba unida luego 
comenzaron las 
migraciones por diferentes 
disputas podrían ser o por 
el mismo movimiento qué 
nos lleva hoy también a 
transitar por el mundo 
entonces pensemos en 
cómo se quiera llamar ese 
espíritu alma de alquiler. 
Pero antes era diferente 
porque no teníamos la 
infraestructura que hay hoy 
pero estamos penando el 
Covid que ha llevado 
muchísimas vidas pero en 


algún momento se va a 
solucionar yo tengo fe de 
eso porque se han 
solucionado otras pestes 
también que hubo durante 
toda la humanidad qué 
siempre fuimos rodeados 
por la guerra por los bichos 
y algunos con suerte 
también con las mujeres. 


Entonces en tu 
Independencia está bien 
que busque tu felicidad y tu 
paz mental porque estás en 
tu derecho y si a otras 


personas no les gusta cómo 
dijo Jesucristo perdónalas. 


Es una canción mía digo 
cambiaron los jeroglíficos 
mayas cambio la 
perseverancia cambio el 
trabajo cambio de la 
agricultura cambiaron 
tantas cosas en este mundo 
y una cosa tan sencilla qué 
es el entender esa dualidad 
que hay de espíritu entre lo 
que se puede dominar 
cómo el bien y el mal el 
enemigo el amigo la 


superstición todo eso cabe 
en ese espacio alquilado y 
sencillo entenderlo cuando 
uno va al psicólogo saben 
lo que les dice este es tu 
espacio. 


Lo que me imagino 
entonces qué sí todos 
cobrar amor porque nos 
utilicen ese espacio sería 
un negocio muy grande. Se 
podría decir como me 
escuchas un año te pago 
$250 cómo decían a 
Facundo Cabral qué buen 


negocio ser buena si los 
malos supieran qué buen 
negocio qué es serían 
bueno solo por negocios. 


Pero esto tampoco le 
inventé yo desde la 
antiguedad ya había 
mujeres y hombres 
tequileras los que ahora se 
llaman scorts y también 
sucedida hace 50000 años 
esos hechos luego paso que 
en ese lapso se inventó la 
moneda entonces el oro se 
utilizaba para qué el pasaje 


por las tierras se apagó por 
las carretas que transitaban 
antiguamente. Entonces a 
partir de ahí fue cómo se 
empezó a utilizar el dinero 
lo que fomento trajeras de 
intereses. Entonces si 
seguimos interesados en lo 
material y no le prestamos 
atención a lo espiritual lo 
que nos va a suceder es 
que nos extingamos por 
nosotros mismos porque si 
no sabemos mantener una 
relación entre vecinos no 
vamos a saber mantener 


una relación entre todos 
los seres humanos es 
imposible no entonces para 
eso hay que abrir la cabeza 
a dejar entrar cada vez más 
almas de alquiler que nos 
alquila en sí como dicen 
algunas personas que te 
alquilo en forma de broma 
entonces sí quizás 
tengamos que aprender a 
que nos bromear un poco 
más aceptarnos como 
somos a que nos pongan 
sobrenombres a que nos 
digan lo que no queremos 


escuchar entonces a partir 
de ahí es como que el 
alquiler se va ocupando 
bien entonces el edificio se 
ocupando bien y la 
espiritualidad qué es un 
alquiler qué no es para 
nada barato pero es que 
concierne a toda la 
humanidad no tenemos 
que hacer en paz vuelvo a 
repetir hacia el amor hacia 
todo lo que sea la felicidad 
sabemos muy bien que en 
esta vida si damos 
recibimos y bueno en 


definitiva seguiremos 
inexistiendo pero confía 
que si utilizas la compasión 
por más pesado que sea te 
salvarás de muchas batallas 
y crecerás espiritualmente 
entonces tu alma de 
alquilar se valoriza más y 
encuentras a las personas 
que te quieren de verdad. 


Y recuerda siempre nunca 
estarás solo si tienes un 
alma de alquiler hermanos 
alrededor. 


Daniel Triunfo 
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